
令和 6 年 6 月吉日 

滋賀県介護老人保健施設協会会員施設 

施設長・事務長 各位 

 

一般社団法人滋賀県介護老人保健施設協会 

                                  代表理事 青木 裕彦 

【担当施設】 介護老人保健施設 陽光の里 

施設長 伊東 正文  

  （ 公 印 省 略 ） 

 

令和 6 年度滋賀県介護老人保健施設協会 

第３回職種別研修会Ⅰ「介護施設従事者のメンタルヘルスケア」について（ご案内） 

 

平素は格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

 さて、高齢社会の急速な進展の下、介護施設での慢性的な人材不足、感染症への対応な

ど業務量の増加により職員の心身への負担が大きくなっています。そこで、誰もが働きや

すい労働環境の改善と充実を目指し、下記研修会を開催することといたしました。 

多忙中とは存じますが、多くの会員の皆様にご参加いただきますようお願い申し上げま

す。別紙参加確認表にて、７月 21 日（日）までにお知らせ下さいますようお願いいたし

ます。 

記 

 

日 時：令和 6 年 7 月 29 日（月） 14：00～16：00 

 

場 所：高島市観光物産プラザ 視聴覚室 （高島市新旭町旭 1 丁目１０―１）  

 

内 容：「介護施設従事者のメンタルヘルスケア」 

     講師：滋賀医科大学医学部付属病院 精神看護専門看護師  

        光岡 由紀子先生 

 

対象職種：看護職員・介護職員（入所・通所） 

 

 

 

 

【お問合せ先】 

介護老人保健施設 陽光の里（三木・大谷） 

TEL：0740‐36‐1220 

FAX：0740‐36‐1225 

Mail：youkou@city.takashima.lg.jp 
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